
L’Arte per sognare 
 
 
L’Arte per SOGNARE, per aiutare i ragazzi a vivere questa dimensione, a scavare dentro sé stessi per 
ascoltare, discernere, riconoscere i propri talenti e muovere i primi passi per cercare il proprio progetto di 
vita! 
 
L’Arte per aiutarli a trovare il coraggio, come dice papa Francesco, di sostituire le paure con i sogni. 
 
 
L’arte può regalare ad alunne ed alunni un’importante possibilità per imparare ad ascoltarsi. 
Don Bosco parlava di punto accessibile al bene, l’arte può aiutare l’insegnante/educatore a trovare quella 
famosa corda sensibile e farla vibrare.  
 
Con la storia dell’arte si possono presentare autori e opere che hanno il potere di risvegliare i cuori, per un 
docente l’occasione è grande. Se si riesce a far “entrare” un ragazzo in un’opera, cogliendo la meraviglia 
espressa dall’autore e “ascoltando” la sua arte, può succedere qualcosa di meraviglioso. 

 

 
Figura 4: Caravaggio, Madonna dei 
pellegrini 

 
Con il disegno o l’attività manuale, ancor più, si può offrire ai giovani una grande opportunità per riuscire ad 
esprimere ciò che spesso è impossibile da decifrare, imparando quindi ad ascoltare sé stessi e ad affrontare 
le proprie paure. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
L’espressione artistica può quindi aiutare alunni ed alunne a trovare il modo giusto per raccontare quello 
che provano e le parole che spesso non riescono a dire prendono vita diventando forme o immagini.  
 

Figura 1: Caravaggio, Vocazione di 
San Matteo 

Figura 2: Caravaggio, San 
Matteo e l'angelo 1 

Figura 3: 
Caravaggio, San 
Matteo e l'angelo 2 

Figura 6: Riccardo, classe 3^ media, Il rifiuto 

Figura 5: Il prato della 5^B 



Queste esperienze artistiche permettono a bambini e ragazzi, opportunamente accompagnati dagli 
insegnanti, di imparare a leggersi, riconoscendo virtù e difetti che sono insiti in loro. Sviluppando tale 
consapevolezza, possono iniziare ad affrontare gli ostacoli piccoli o grandi che incontrano nel loro cammino 
riuscendo a superare le fatiche (fortezza). 
 

 
Figura 7: Caterina, alunna 3^ media, La libertà 

 
Ed ecco che potranno trovarsi di fronte ad un terreno diventato fertile, su cui avranno la possibilità di 
seminare per diventare grandi. E dal “chi sono” potrà partire la nuova avventura verso il “per chi sono” 
(servizio). 
 

 
Figura 8: Chiara, alunna 3^ media, Le due croci 
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